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Lo quiero 

y lo quiero 

YA. 
 

Tengo hambre; la pido a través de una aplicación. 

Quiero comunicarme con un familiar o un amigo y mando un Whatsapp 

(esperando además que la otra persona responda en el acto). 

“¿Qué tiempo hará mañana?” Lo consulto en mi móvil y despejo mi duda al 

instante. 

Voy a un concierto y lo cuento a tiempo real en mi cuenta de Instagram. 

 

Vivimos inmersos en la cultura de la inmediatez y, sin darnos cuenta, 

vamos perdiendo la capacidad para esperar, la capacidad de dar tiempo a que las cosas 

sucedan como tienen que suceder. Nos pasa a nosotros como adultos y así se lo inculcamos 

sin darnos cuenta a nuestros hijos, de tal manera que ellos terminan “nadando en este mar 

de la urgencia” y lo quieren todo aquí y ahora.  

Esto trasciende los muros familiares y configura niños / jóvenes 

impacientes y exigentes, a los que les cuesta comprender la importancia 

de saber esperar el turno para hablar o para recibir algo, asimilar el hecho 

de que son uno más en medio de una colectividad y que no siempre es 

posible satisfacer sus necesidades inmediatamente. 
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Nuestros hijos (y nosotros con ellos) necesitan entender que no es posible 

obtener todo lo que deseamos y que, en caso de que lo sea, no tiene por qué ser en el 

momento en el que se pide.  

      

     Entrenemos el “músculo de la 

frustración” evitando decirles “sí” a todo, 

cediendo a todas sus peticiones y, menos aún, a 

sus exigencias. Estaremos preparándolos para 

la vida, los ayudaremos a construir 

relaciones sanas, a vivir en sociedad. 
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