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Protejamos  

de verdad  

lo que más queremos  
 

Cuidamos lo que comen nuestros hijos, 

nos importa su salud física, los llevamos al médico cuando no se encuentran bien, 

estamos pendientes de sus tareas escolares, 

     nos preocupa con quién se relacionan, cómo les va con sus amigos… 

pensamos en su tiempo libre y les ofrecemos buenas actividades fuera del cole, 

los acompañamos por la calle hasta que tienen edad para desplazarse solos, 

     tratamos de averiguar por qué están tristes, qué cosas les hacen más felices, 

no los dejamos con cualquiera… 

 

Cuidamos infinidad de detalles desde que nacen. Está claro que nuestros 

hijos nos importan de verdad. 

Si esto es así, ¿por qué no ponemos el mismo cuidado en 

lo que ven, en lo que alimenta su cabeza y su corazón? ¿Por 

qué permitimos la “barra libre” de contenidos cuando están 

delante de la tele, del ordenador, del móvil, de la tablet o de la 

consola? A veces necesitamos momentos de descanso y ofrecerles 

un dispositivo o dejarles ver lo que vemos nosotros como adultos 

para que “no molesten” es tentador, pero no es una buena 

solución.  
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     Seleccionemos cuidadosamente los programas, 

vídeos, juegos a los que acceden; nuestros hijos no están 

preparados para “digerirlo” todo. No permitamos que 

tengan acceso a contenidos que puedan dañar su desarrollo 

y su salud mental, que les lleven a normalizar los insultos, la 

violencia en cualquiera de sus formas (verbal, física, 

sexual…), a entrar en contacto con realidades o personas 

que puedan dañarlos.  

 

 

Protejamos su infancia y su adolescencia, 

creemos buenos “cimientos” ofreciéndoles 

contenidos adecuados a su edad y ayudándoles a 

crecer de manera sana y feliz. 
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