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"Waroy, vistete!” “iCorre, que o (fegarod!”
"6Hay hecho (o mochila? Venga...mele ef alimuerso”.
“iHala! i0tvo frabajo para (a demana que viene!”
"iAy! iCue no de nod pare (a cita def pedialra de (a semana que viene!”
"6t sevio...? H0Iva rabieda?..”
Vaya...hoy ho da tiempo a (eer ef cwento de (o noche...”

Taiana reunion de padres, extraedcolared, debered, cena y a la cama...igué vikimo!”

El dia a dia con hijos esta cargado de pequefos detalles que, en ocasiones, nos
hacen sentir saturados si los unimos a nuestras responsabilidades laborales y familiares
de otra indole (el cuidado de nuestros padres, la atencién a més de un hijo, nuestra
relacién de pareja...). Deseamos hacerlo lo mejor posible y, en ese intento de hacer
las cosas bien y de “tocar todos los palos”, nos exigimos en exceso y tendemos a
culpabilizarnos. Lejos de poner el foco en lo que SI hemos hecho bien, que son
muchas cosas, solemos dejar en evidencia aquello a lo que no hemos llegado y nos
hablamos con dureza:

@ “Madre mia...el nifio necesitaba un cuaderno nuevo y adn no

”» ‘wailom

se lo he comprado...”. No TEEXIIAS
~TANTO!
® “Hoy pensaba hacer tortilla de patata para cenar y al
final...tostadas con jamén...”.
=
® “iQué desastrel No me ha dado tiempo a planchar bien el U= (:Z
uniforme...”. . T
_Donkwsd

® “Pufff...He perdido la paciencia otra vez...”.
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Por otro lado, en esta voragine en la que nos vemos inmersos, ho) ofvidamod
a menudo de nuedtrad propiad hecedidades y las relegamos al final de una infinita

lista de tareas pendientes. Olvidamos que para cuitar bien a huestroy hijod y a
quienes nop rodean, hemod de cuidarnod a nodolrod mismod:

@ Pregintate: ¢{cudntas cosas en el dia de hoy han sido un
H - acierto? Feficitate por ello, habfate con carino.
< )

J}/‘Q/v V%
) { W Na  Deja erpacio para ef "o (lego” din culpa.
# - r Pide ayuda y de‘ef,w.

e
6" Budcar momentod para depconectar. Retirate, respira:
y i da un paseo, ve una pelicula que te guste, date un bafo

£\
.,

AL

tranquilo, lee un libro, vete antes a la cama, permitete un
caprichito, queda un amigo/a...

Crea wn edpacio para ti, para, carga (ad pilas,
mimafle...y digue adefante.
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