Cué rano eb que huedtrod hijod e hijad hagan deporte.
Fomentarlo en ellos, darles los medios y esforzarnos para que
asistan a los entrenamientos, es who de (o) mq'ovm veﬁa(o/g que
les podemos hacer para su vida presente y futura.

El deporte los mantiene activos, mejora su condicidn fisica,
fortalece el sistema inmunolégico, disminuye el riesgo de sufrir
ciertas enfermedades, reduce el estrés, aumenta su autoestima, les
ayuda a dormir mejor, mejora los resultados académicos,
transmite valores que los acompafaran siempre y les ofrece la
posibilidad de relacionarse con otros nifos y jéovenes, de ampliar
su circulo social y crear un “colchén emocional”.

Nosotros, compo padre) y madred, hemod de implicarnoy en
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este aspecto de su vida, como en el resto. din wdoarf,o, en ocadione) 10 hacemos

de tal manera que ejercescd dobre eflod wha predich que hace que deje de yer
wha aclividad de disprute para pasar a ser una més en la que demostrar que

nuestros hijos son los mejores por encima de todo:

- pov encima de (o educacion, porque perdemos los nervios e increpamos
al entrenador, al arbitro, a los comparferos, a los contrincantes, a los

padres de otros deportistas...

- por encima de (0d valoreh que el deporte transmite cuando los

animamos a utilizar las artimafas que hagan falta para ganar, cuando les
transmitimos el “todo vale” frente al deporte limpioy renunciamos a que

los nifos aprendan a perder y a ganar.

- por encima de (o anfoedtima de nuestrod hijop cuando les decimos
que son unos “inudtiles” o que “vaya partido horrible” que han hecho...
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Durante los entrenamientos, durante las competiciones, permanezcamos en

Aifencio o limitémonos a aplaudir, jalear y reconocer (ad buenad jugaday, sean de
quien sean.

Animemos a nuestro hijo a diblfmiur, a uperalhe a si mismo, a que absorba
los vaforer del deporte y los traslade al resto de su vida.
Digamosle que estamos orqulfodey de él cuando lo haya dado todo,
independientamente def resuflado del partido. Aprovechemos el deporte para
ayudarfo a der cada dia mejot perdona.
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