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EByperasiempre (o mejor

"Menwdo veranito no s MP%W ef nino...” 7 "No hay Quiien

puetla con effa” /" Siermpre eb fo midmo” /
- "Estarmod de dud rabietas...” 7 " Ertamod '

de Hud contertacioned...”

"B ef cofegio unca hace hada...”.

En muchas ocasiones entramos como padres en un bucle del que nos cuesta salir.
Nuestro hijo agota nuestra paciencia con més frecuencia de la que nos gustaria (cuando es
pequefo, con esas pataletas infinitas que parece que nunca van a terminar y, a medida que

crece, con gestos, actitudes, comportamientos que a menudo nos sacan de nuestras casillas).

Comienga wh nuevo cutdo y, con éf, (o
oporfunidad de comdfruir afgo nuevo, de
empegarde cero, de "veifudionarse”, de edperar =
grabuled codad y hacer ueyod proyecto.

Todos, ellos y nosotros, necesitamos sentir que alguien

vmﬁ/e L% COPW en nuestras capacidades, que los depd&sitos de

PW&M% M’W%i@vuelven a estar cargados a tope y que alguien tiene la certeza de

que las cosas van a ir a mejor.
Marquemos pequefias metas (dejar el pafal, aprender a comer
@@I@S@ solos, empezar a hacer la mochila sin ayuda, hacer los deberes sin
2 vigilancia, participar en las tareas de casa...), revisemos esas metas
021-2022 cada poco tiempo, recurramos mas a la felicitacién que a la critica
(siempre que sea posible) y, en caso de que corresponda tirén de
orejas, hagdmoslo con firmeza y carifio.

Esperermod diewmpre (o mejor de nuedfro
hijod, ihagarmod que edleea wh gran curso!
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